[bookmark: _Hlk72409644]Uw persoonlijk (gezins)plan 
In dit persoonlijk plan beschrijft u zelf de situatie. En welke ondersteuning u, uw kind of uw gezin denkt nodig te hebben. 

	Datum
	30 januari 2026

	Plan ingevuld door
	

	Betreft naam/namen
Adres
	

	Geboortedatum(s)
	

	Telefoonnummer(s)
	

	E-mailadres(sen)
	



	Wat is uw hulpvraag?

	




	Wat is uw doel? Wat wilt u (weer) kunnen? 

	Beschrijf hier de situatie waar u heen wil (bijv. weer zelf boodschappen doen, overzicht in de administratie, of goed contact met mijn kind).





	Wat heeft u nodig? Welke hulp wilt u ontvangen?

	Beschrijf hier de hulp, waarvan u denkt dat het u helpt uw doel te halen.





	Zijn er anderen die u nu helpen? En wat doen zij voor u?

	Denk aan familie, mantelzorger, vrijwilligers, huisarts, begeleiders, etc.


	Persoon
	Geboden hulp

	
	

	
	


	Heeft u een mantelzorger die u helpt?

	Om mantelzorgers goed te kunnen ondersteunen, willen we graag weten we zij zijn. Als u hier naam en e-mailadres van uw mantelzorger opschrijft, krijgt hij/zij voortaan ook de Mantelzorg Nieuwsbrief met nieuwtjes en activiteiten. Uitschrijven kan op elk moment via de link onderaan de nieuwsbrief.

Naam:	
E-mailadres:	



	Zijn er misschien nog anderen die u om hulp kunt vragen?

	Denk hierbij aan familie, buren, vrijwilligers(organisaties), maatje, buurthuis, de kerk, etc. 





	Heeft u nagedacht over de mogelijkheden van algemene voorzieningen of hulp van een maatschappelijke organisatie?

	Algemene voorzieningen zijn diensten waar iedereen gebruik van kan maken zonder dat er een aanvraag voor nodig is. Bijvoorbeeld een ontmoetingsplek in het buurthuis.
Maatschappelijke organisaties bieden veel ondersteuning, zonder dat daar een verwijzing van gemeente of huisarts, o.i.d. voor nodig is.





	Overige informatie

	Heeft u nog andere informatie die belangrijk is? Denk aan bijzonderheden in uw gezin, over uw huisvesting, over uw financiële situatie, voor zover dit van belang is voor de hulpvraag.





